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Regulamento

Twinning Project ‘27

Artigo 1° - Definicao

O Twinning Project € um intercambio de curta duragao, bilateral, promovido pela
Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AENMS) e pela European Medical Students’ Association (EMSA). Este
pretende estabelecer relacdes entre estudantes de diferentes faculdades
europeias, permitindo a consciencializacao de diferentes realidades. O projeto
engloba dois momentos de atividade: um em Lisboa (Lisbon Week) e outro na

cidade parceira (Vienna Week).

Artigo 2° - Requisitos de Participacao

1. Podem participar no Twinning Project ‘27 todos os estudantes que estejam
matriculados no Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas, no ano letivo do regulamento em
vigor.

2. O estudante deve fornecer um endereco de correio eletronico que consulte
frequentemente, e um contacto telefénico proprio.

3. O estudante deve ser detentor de Cartao de Cidadao ou Passaporte validos.

4. O estudante deve concordar integralmente com o Regulamento do
Twinning Project ‘27, assinando um documento que o confirme no ato de

inscricao (Anexo ).
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Artigo 3° - Custos e Responsabilidades

O Twinning Project € um projeto, no seu conceito base, financiado pelos
seus participantes, sendo da responsabilidade da AENMS a organizacao e
logistica do evento.

Cada participante sera responsavel financeiramente pelo seu transporte
para a cidade parceira e pelas despesas do seu twin em Lisboa, devendo
providenciar alojamento, transporte relativo as atividades do plano social g,
pelo menos, duas refeicdes diarias (pequeno-almoco e almoco ou jantar) ao
mesmo.

No pais parceiro, os alunos da NMS|FCM apenas terao de pagar por extras
nao referidos previamente, como souvenirs e comida/bebida fora do
programado, ou ainda por atividades que nao estejam incluidas no
programa sociocultural e formativo, e que o participante pretenda realizar a
titulo individual.

Apds o término do projeto, sera feita uma comparacao de custos tidos
pelos pares e, caso os montantes sejam discrepantes, sera feito um acerto,
de modo a equilibrar os custos dos twins.

A coordenacao da Lisbon Week 227 sera da responsabilidade do
Departamento de Mobilidade, com ajuda dos estudantes outgoings do
Twinning Project, doravante mencionada como “Organizacao”.

A Lisbon Week 27 devera contar com programa formativo e sociocultural,
estando a elaboracao do segundo dependente dos estudantes outgoings e
das atividades que os mesmos se proponham a efetuar.

Durante a Lisbon Week ‘27, sera organizada, entre os participantes e a
Organizacao, uma escala de acompanhamento, de forma a assegurar a
presenca de, pelo menos, uma pessoa da organizacao em todas as
atividades com os participantes estrangeiros.

Decorrendo o projeto em territdrio europeu, os estudantes estarao cobertos
pelo Cartao Europeu de Saude, sendo responsaveis por adquirir o mesmo

autonomamente e previamente ao projeto.



Assoclacio de Estudantes daNOVAMedical Schoo | Faculdade de Ciéncias Médicas
Campo Martires da Fétria, n©130 218803095 geral@aenms.pt
1169 0bb Lisboa 218 851220 www.acnms. pt

a. Qualquer despesa de saude associada ao projeto mediante a
apresentacdao deste cartdao devera ser apresentada a AENMS,

idealmente de forma prévia.

b. A AENMS ndo se responsabiliza por cuidados de saude prestados em
servicos privados, devendo cada estudante dispor do seu proprio

seguro de saude para tal.

Artigo 4 ° - Fungodes e Deveres

1. Os participantes deverdao assegurar alojamento, transporte e o minimo
regulamentado de refeicdes a custo zero (pequeno almogo e almogo ou
jantar, diariamente) para os seus twins na Lisbon Week.

2. Os participantes deverdo participar sempre que possivel, ou, pelo menos,
em 50% do programa formativo da Budapest Week e Lisbon Week.

3. Os participantes deverao acompanhar os twins sempre que possivel, ou,
pelo menos, em 50% das atividades socioculturais realizadas da Budapest
Week e Lisbon Week.

4. Os participantes deverao contribuir para a organizacao da Lisbon Week.

Artigo 5 ° - Certificacao e Justificacao de Falta

1. O participante receberd o certificado de participagcao, caso tenha
participado na Vienna Week e Lisbon Week, cumprido as func¢des e deveres
dispostos no Artigo 4° e preenchido o formulario de avaliagdao da atividade
dentro do periodo estipulado.

2. O formulario de avaliagao da atividade sera enviado pela coordenagao do
projeto aquando da finalizagao do projeto.

3. Sem prejuizo do anterior, podera ser emitido um certificado antecipado

relativo apenas a primeira semana do projeto, caso solicitado.
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4. Caso a Twinning Week no pais estrangeiro se realize durante o periodo
letivo, as faltas decorrentes da participacdo na atividade serao
previsivelmente abrangidas pelo Despacho Geral de Faltas Justificadas
emitido anualmente pela Direcao da NMS, habitualmente no inicio de cada
ano civil, conforme se tem sucedido nos ultimos anos.

a. A aplicacao deste regime de justificacao fica, assim, dependente da
emissao e dos termos do despacho correspondente ao ano em
causa.

b. Sem prejuizo do disposto no referido despacho, os estudantes
deverao cumprir o requisito de presenca em, pelo menos, dois tercos

das aulas de presenca obrigatoria.

Artigo 6° - Vagas

1. As vagas para participantes nacionais para o Twinning Project ‘27 sao 10
(dez).

Artigo 7° - Candidaturas

1. O periodo de candidatura ao Twinning Project ‘27 inicia-se no dia 26 de
outubro de 2026 as 21h e termina as 23h59 de 11 de novembro de 2026.
2. As candidaturas deverdo ser feitas através de formulario publicado nas
redes sociais da AENMS durante o periodo permitido.
3. Os documentos a submeter através do formulario de inscricao sao:
a) Fotocdpia do Cartdo de Cidaddo ou Passaporte;
b) Comprovativo de frequéncia do MIM na NMS|FCM e respetivo
ano curricular;
c) Comprovativos e certificados passiveis de serem pontuados

de acordo com a metodologia de selecao (anexo ).
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4. Apos o periodo de inscricdes regulamentado, caso se registem mais
candidaturas que o numero de vagas disponiveis, entrara em vigor a
metodologia de sele¢cao concordante com o Anexo |.

5. Até ao dia 16 de novembro de 2026, os candidatos que tenham formalizado
a sua candidatura serao notificados através do email da Coordenacao de
Projetos Internacionais (international.projects@aenms.pt) acerca do
resultado das colocacdes.

6. Os participantes selecionados deverao efetuar o pagamento de uma
caugao Nno prazo maximo de cinco dias Uteis apods a notificagao da sua
selecao, de forma a formalizar a sua participagcao no projeto.

7. A caucao correspondera ao valor de 20 € (vinte euros) e devera ser
entregue em numerario na loja da AENMS.

8. Os estudantes que nao cumpram o0s requisitos e prazos supracitados
perderao o direito a respetiva vaga.

9. Os candidatos nao selecionados ficarao em lista de espera, sendo
chamados por desisténcia ou perda de direito de um candidato
selecionado, segundo a sua posicao na lista de seriagao.

10. Caso nao sejam preenchidas todas as vagas na fase inicial de inscricoes,
poderd ser avaliada a pertinéncia de abertura de uma segunda fase de
inscricoes, a ser decidido pela Coordenacao do Projeto.

a. Nesta fase, os inscritos serdo seriados consoante a ordem de

inscri¢cao.

Artigo 8° - Seriagcao dos Candidatos

1. A seriagao dos candidatos sera feita de acordo com a Metodologia de
Seriacao, disposta no Anexo |, tendo em conta as informacgdes prestadas na

sua candidatura e os documentos, comprovativos e certificados entregues.
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Artigo 9 ° - Devolucao da Caucgao

Os participantes apenas terao a caugao devolvida (20€) caso participem
em ambas as semanas do projeto e cumpram os dispostos no Artigo 4°.

A desisténcia da participacao no projeto apos o pagamento e menos de 30
dias, inclusivé, antes da primeira Twinning Week, condiciona a reten¢ao do
valor da caucgao (20€) e adicionalmente, caso nao seja encontrada pessoa
substituta, o pagamento das despesas do twin, em Lisboa.

Artigo 10° - Disposi¢coes Finais

Quaisquer duvidas ou omissdes resultantes deste regulamento devem ser

reportadas para o endereco de e-mail: international.projects@aenms.pt e

serao resolvidas por deliberacao da Direcao da AENMS.

Lisboa, 23 de outubro de 2026

Hmﬁ. o .Scnsoj
Maria Soares

Coordenadora de Projetos Internacionais DAENMS
Associagao de E!ngakes da NOVA ¥iédical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Marisa da Cruz

Vice-Presidente Interna DAENMS
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Diana Ribeiro

Presidente DAENMS
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Anexo |
Metodologia de Seriacao e Selecao

Conforme o Regulamento do Twinning Project 27, a presente Metodologia de
seriacao e Selecao so sera posta em vigor caso se registe um maior numero de

candidatos do que vagas disponiveis ao projeto durante a 1° fase de candidaturas.

Critérios de Seriacao

Critério Método Pontuacao
Parcelar Teto
Comunicagao | - Habilitagao Al 5 30
Certificada no
Estudo de Inglés A2 10
B1 15
B2 20
Cl 25
C2 30
Motivacao Il - Motivacao Pequeno texto 20
para participacao onde expresse a
no projeto motivacao para a —
participagcao no
projeto
Capacidade [Il - Condic¢Oes de Resposta a 10
de alojamento do perguntas —
Alojamento Twin relativas as
condicdes de
alojamento
Componente | IV - Ano curricular 1° 10 60
curricular,
formativa e 2° 20
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como Contact
Person

atividade

Organizacao de
uma atividade

Rececao a
chegada da cidade

Apresentacao ao
local de estagio
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individual 3° 30
4° 40
5° 50
6° 60
V - Participagao Certificado de 2 50
em Palestras, Participagao numa
Workshops, palestra, workshop
Conferéncias no ou conferéncia
ambito
cientifico-cultural
VI- Voluntariado | Certificado de _ 10
participacao
regular (periodo
igual ou superior a
um meés)
VIl - Participacao | Participagao numa 1 20

Selecao de Candidatos

A selecao de candidatos ao Twinning Project 27 baseia-se nos Critérios de

Seriacao apresentados anteriormente.

1. A Metodologia de Seriacao e Selecao do Twinning Project ‘27 é constituida

por 7 critérios, cotados numa escala de 0 a 200 pontos e distribuidos por
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quatro componentes: Comunicacao, Motivacao, Capacidade de Alojamento

e Componente Curricular, Formativa e Individual.

a. Comunicagao: este componente apresenta o seguinte critério de
avaliacao:

i. Habilitagao certificada no estudo de Inglés - serao atribuidos:
1. 5 pontos - Nivel Al

10 pontos - Nivel A2

15 pontos - Nivel Bl

20 pontos - Nivel B2

25 pontos - Nivel Cl

. 30 pontos - Nivel C2

b. Motivacao (0-20 pontos) - serao atribuidos entre O a 20 pontos, apos
a analise por parte do departamento Mobilidade, de um pequeno
texto onde o candidato expresse a sua motivacao para participar no
projeto.

c. Capacidade de Alojamento do twin (0-10 pontos) - serao atribuidos
entre O a 10 pontos relativos a capacidade de alojamento do Twin,
gue terd por base a resposta a varias perguntas relativas as
condicdes de alojamento do candidato.

d. Componente Curricular, Formativa e Individual: este componente

oA WN

apresenta 4 critérios de avaliacao:
i.  Ano curricular do candidato - avalia-se da seguinte forma:
1. 10 pontos - Estudantes do 1° ano do MIM
20 pontos - Estudantes do 2° ano do MIM
30 pontos - Estudantes do 3° ano do MIM
40 pontos - Estudantes do 4° ano do MIM

ooNWN

50 pontos - Estudantes do 5° ano do MIM
6. 60 pontos - Estudantes do 6° ano do MIM
ii. Participagcao em palestras, workshops ou conferéncias no
ambito cientifico-cultural - sdo atribuidos 2 pontos por cada
certificado apresentado, podendo o participante submeter até
um maximo de 25 certificados. Serao aceites os certificados
emitidos até aos trés anos anteriores a entrada do estudante

no MIM.
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iii.  Participacao em ag¢des de voluntariado continuado - serao
atribuidos 10 pontos mediante apresentacao de um
certificado de participagao regular (periodo igual ou superior
a um més) em atividades de voluntariado, emitido até dois
anos antes da entrada no MIM.

iv.  Participagcao como Contact Person no acolhimento de
estudantes incoming dos Programas de Intercambio - sera
atribuido 1 ponto por atividade realizada enquanto Contact
Person, mediante apresentacdao de certificado de
participagao, sendo aceites até um maximo de 20 atividades.

Os candidatos que ja tenham integrado uma edi¢cao prévia do Twinning
Project serao automaticamente deslocados para o final da lista de selecao,
dado o numero muito limitado de vagas disponiveis em cada edigao.
Os critérios anteriormente mencionados sdo validados mediante a
apresentacado de Certificados/Comprovativos/Documentos e andlise dos
mesmos por parte do Coordenador Local do Twinning Project ‘27.
A entrega de documentos deve ser efetuada através do formulario
disponibilizado para inscricao durante os dias do periodo divulgado para o
mesmo efeito.

a. O nao cumprimento dos prazos estipulados para entrega de

documentos inviabiliza a atribuicao de pontuacao.

Em caso de empate do numero total de pontos, os estudantes serao
ordenados consoante a sua motivagao.
As situacdes nao contempladas na presente Metodologia serao decididas
pela Direcao da AENMS.

N
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Anexo Il
Acordo de Participacao

Eu, aluno(a)

da NMSIFCM, do ___° ano do MIM, com o numero de aluno(a) , declaro que
li e concordo com os termos do Regulamento do Twinning Project 26 e respetivos

Anexos.

Declaro, deste modo, a minha intencao de participar no Twinning Project 27
Viena - Lisboa, comprometendo-me a cumprir com as condi¢cdes do projeto

descritas nos documentos supracitados.

Declaro ainda que tomei conhecimento de que a Twinning Week Vienna sera de
22 a 28 de fevereiro de 2027 e a Twinning Week Lisbon sera de 22 a 28 de marc¢o
de 2027.

Lisboa, de de 2027

O(A) Participante,

P’la DAENMS,

Hc{ﬂ‘h. s .Scn:o,

Maria Soares

Coordenadora de Projetos Internacionais DAENMS
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