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Regulamento do Orcamento Participativo da
AENMS

Capitulo | - Disposi¢cdes Gerais
Artigo 1° - Definicao

O Orcamento Participativo € um veiculo que proporciona a quaisquer
pessoas ou grupos de pessoas que nao constituam entidades legais da
comunidade estudantil da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS|FCM) a oportunidade de apresentar um projeto proprio
numa area de intervenc¢ao da Associacao de Estudantes da NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), cultivando o

empreendedorismo da comunidade estudantil;

O projeto vencedor beneficiara de uma verba incluida no Orcamento da
AENMS para 2026 e a sua implementacao sera feita sob o
acompanhamento da Direcao da AENMS, através da constituicdo de uma
comissao de avaliacao que se responsabilizara pela averiguacao dos
critérios de elegibilidade e de exclusao, definidos pelo regulamento préprio

da atividade.
Artigo 2° - Objetivos

Promoc¢ao do espirito inovador e empreendedor na comunidade estudantil
da NMS|FCM,;

Promocao das iniciativas das pessoas estudantes da NMS|FCM que vao ao
encontro das suas necessidades gerais;

Promoc¢ao de uma politica de transparéncia;

Promocao de uma politica de proximidade com a comunidade estudantil
da NMS|FCM.
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Artigo 3° - Comissao de Avaliacao

1. A Comissao de Avaliagao € composta por 4 elementos:

a. Presidéncia da Direcao da AENMS;

b. Tesouraria da Direcao da AENMS;

c. Presidéncia do Conselho Fiscal da AENMS;

d. Presidéncia da Mesa da Assembleia Geral da AENMS.

2. A Comissao de Avaliagao tem como competéncias:

a. Avaliacao de todas as candidaturas submetidas ao orcamento
participativo;

b. Selecdao das trés melhores propostas (com pontuagdes mais
elevadas) para votacao em Assembleia Geral, de acordo com o
disposto no ponto 4 do artigo 99

c. Acompanhamento da implementacao do projeto vencedor (mais

votado em AQ) .
Artigo 4° - Critérios de Elegibilidade

1. Para a candidatura ser valida, deverao ser cumpridos os seguintes critérios:
a. A entidade proponente devera ser composta por uma ou mais
pessoa(s) estudante(s) matriculadas na NMS|FCM,;
b. O projeto terd de servir, direta ou indiretamente, a comunidade
estudantil da NMS|FCM;
c. O projeto devera enquadrar-se com as areas de atuagao da AENMS,
nomeadamente:
i. Comunicagao e Tecnologig;
il. Recreacao e Culturg;
iii.  Desporto;
iv.  Projetos de Mobilidade;
V. Medicina e Educacao Médica;
vi.  Nutricao e Educacao em Ciéncias e Nutricao;

vil. Saude e Ag¢ao Social;
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Viil. Sustentabilidade.

d. O orcamento do projeto devera ser descritivo relativamente a

utilizagcao das verbas.
Artigo 5° - Critérios de Exclusao

1. Nao serao aceites candidaturas que:
Se manifestem contra os estatutos da AENMS;

a.
b. Se manifestem contra tomadas de posicao publicas da AENMS;

0

Se manifestem de forma oposta a atividades da AENMS;

o

Sejam propostas por elementos pertencentes aos 6rgaos sociais da
AENMS no mandato vigente;

e. Sejam submetidas fora do prazo estipulado.

2. Nao se podera candidatar a este apoio, durante os dois anos posteriores ao
seu ano de candidatura:

a. Qualqguer entidade proponente que tenha usufruido de apoio prévio
proveniente do Orgcamento Participativo e tenha falhado no
cumprimento do presente regulamento;

b. Qualquer entidade proponente individual cuja candidatura almeja o

apoio do mesmo evento, independentemente da edicao.
Artigo 6° - Verba de Patrocinio

1. A AENMS dispde, para o Orcamento Participativo do ano de 2026, de um
valor maximo de 500€ (quinhentos euros);
2. O apoio destina-se a um Uunico projeto vencedor, devendo a verba ser

atribuida consoante a avaliacao feita dos encargos do mesmo.
Capitulo Il - Procedimentos
Artigo 7° - Metodologia e Calendarizagao

1. O Orcamento Participativo compreende as seguintes etapas:
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a. Aprovacao do Regulamento do Orcamento Participativo em

Assembleia Geral (AG) expressamente convocada para o efeito;

b. Periodo de submissao de candidaturas: 5 de outubro de 2026 a 23 de

outubro de 2026;

Periodo de retificacao de candidaturas: 24 a 26 de outubro de 2026;

d. Divulgacao dos resultados da avaliacdao das candidaturas pela

Comissao de Avaliacao: 2 de novembro de 2026;

e. Votacdo da proposta vencedora em AG expressamente convocada

para o efeito;

f. Implementacao e acompanhamento do Projeto vencedor. em

continuo e imediatamente apods aprovagao em AG;

g. Apresentacao e votacao do Relatério de Atividades e Relatdrio de

Contas do Projeto pelo(s) proponente(s) em Assembleia Geral: no

mMaximo até 4 semanas apds término do projeto.

Artigo 8° - Submissao de Candidatura

1. Para efetivacdao da candidatura, € necessaria a seguinte documentacgao:

a. Formulario de apresentacao do proponente da candidatura onde se

encontrem discriminados os seguintes topicos:

iv.

Nome;
ANO;
Curso frequentado;

Email.

b. Formuldrio do Plano do Projeto, onde se encontrem discriminados

0S seguintes topicos:

i.
ii.
iii.
iV.

V.

Introducao;

Objetivos;

Metas;

Numero de Participantes e Publico-Alvo;

Local;
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vi. Data e duracao previstas;
vii.  Cronograma;
viii.  Recursos Humanos Necessarios;
ix.  Recursos Materiais Necessarios;
Xx.  Orgcamento discriminativo.
c. Certificados de Matricula do(s) proponente(s);
d. Declaragcao de aceitagao do presente regulamento assinada por
cada proponente (Anexo |);
e. Comprovativos relativos aos seguintes critérios objetivos (Ver Anexo
I1) avaliados pela Comissao de Avaliacao:
i.  Critério “iii. Comissao Organizadora”;
ii.  Critério “iv. Orcamento”.

2. Os formularios estdo disponiveis, em formato papel, na sede da AENMS, e
em formato online no Moodle da AENMS;

3. A submissao da candidatura e toda documentacao necessaria devera ser
entregue no secretariado da AENMS em envelope fechado e devidamente
identificado;

a. Em caso de impossibilidade, podera ser entregue via e-mail, sob
consulta da Tesouraria da AENMS - tesouraria@aenms.pt;

b. Considera-se como proponente a entidade responsavel pela
execucao do projeto na sua globalidade.

4. Considera-se como responsavel a pessoa designada pelo proponente como

representante do projeto para efeitos de comunicacao com a AENMS.
Artigo 9° - Avaliacao

1. As candidaturas submetidas serao avaliadas e pontuadas pela Comissao de
Avaliacao, de acordo com critérios objetivos, que correspondem no total a
pontuacao maxima de 34 pontos (trinta e quatro) e minima de -3 (trés), que

se encontram explicitados na tabela em anexo (Anexo Il);
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Qualquer candidatura com pontuag¢ao negativa ficara automaticamente
excluida;

Em caso de empate, cabera a Comissao de Avaliacao decidir, tendo o
Presidente da Direcao da AENMS voto de qualidade;

Os 3 (trés) projetos com pontuacdes mais elevadas serao selecionados para
apresentacao e votacao em AG expressamente convocada para o efeito;

O projeto mais votado em AG serd o projeto vencedor.
Artigo 10° - Implementacao

O acompanhamento da implementacao do projeto devera ser feito pelo
Nucleo de Cestao da AENMS, através de reunides periddicas, de acordo
com as necessidades do projeto selecionado, de forma a garantir o
cumprimento do cronograma e do orcamento previstos;

O pagamento do valor do donativo € efetivado através de uma
transferéncia ao responsavel do projeto vencedor, com vista a saldar um
gasto previsto no plano do mesmo projeto. O pagamento seguira as
Normas de Tesouraria da AENMS;

Apds o término do projeto, o(s) proponente(s) devera(dao) elaborar um
Relatorio de Atividades e Relatdrio de Contas para apresentacao e votacao
em Assembleia Geral, de acordo com o artigo 7° do presente Regulamento;
Caso exista incumprimento do plano de projeto ou irregularidades no
Relatério de Atividades e/ou Relatério de Contas, o(s) proponente(s)
obriga(m)-se a restituicao da verba atribuida;

O(s) proponente(s) do projeto é/sdo diretamente responsavel/eis por todos

0s atos no desempenho da sua atividade.
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Capitulo Il - Disposi¢des Finais
Artigo 11° - Validade e Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor imediatamente apods aprovagao

em Assembleia Geral e tem validade de um ano.
Artigo 12° - Revisao do Regulamento

O presente regulamento devera ser revisto anualmente pela Direcao da

AENMS g, posteriormente, aprovado em AG.
Artigo 13° - Casos Omissos

Cabe a Comissao de Avaliacao decidir sobre 0os casos omissos;
Qualquer deliberacao sobre casos omissos devera sempre respeitar os
Estatutos da AENMS.

Lisboa, 1de Setembro de 2026
Diana Ribeiro

Presidente da Direcao da AENMS

e AENMSQ

DIGNC RibRIRO
‘ssoclagdo de Estudantes da NOVA Medical Schoo!
Faculdade de Ciéncias Médicas

Catarina Cruz

Tesoureira da Direcao da AENMS

ENMQ

Asso |a;ao de Estudantes da NOVA #al Sthéw!
Faculdade de Ciénciag Médicas
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ANEXO |

Declaragao

Eu, estudante n° da Nova

Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, com CC n°
validoaté __/ /  declaro que li, compreendi e aceito o regulamento
do Orcamento Participativo da Associagcao de Estudantes da NOVA Medical

School | Faculdade de Ciéncias Médicas vigente no mandato de 2026.

Aceito ainda que o incumprimento do Regulamento supracitado obriga a

devolucao da verba correspondente ao apoio, caso a mesma seja atribuida.

Lisboa, de de 20

(Assinatura do responsavel pelo Projeto)
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ANEXO Il

Critérios e Pontuacao

CRITERIOS PONTOS

INFORMACOES

. PERTINENCIA

1. % Participantes NMS|FCM

<50% 0 Indicar o nUmero de participantes previstos,
pertencentes a NOVA Medical School |
50%-75% 2 n . o .
Faculdade de Ciéncias Médicas. Devera
>75% 4 ser referido no Plano do Projeto.
1. Local
NMS|FCM ou 2
proximidade
L. Indicar o local onde se realizara a atividade.
s; Reitoria
d Devera ser referido no Plano do Projeto.
a
Universidad
e NOVA
Outra 0

2. Atividades semelhantes realizadas pela AENMS

Sim -4

1. IMPACTO

1. Numero de participantes
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<100 2 Indicar uma previsao do niumero de
participantes total. Devera ser referido no
100-500 4 .
Plano do Projeto.
>500 6

2. Duracao total da atividade

<1meés 1 Devera ser referido no Plano do Projeto.
1-3 meses 2
3-6 meses 4

1L COMISSAO ORGANIZADORA

1. Experiéncia na organizacao de atividades semelhantes

Nao 0 Apresentar comprovativos (declaragdes,

certificados)

Sim 4

2. Trabalho voluntario

Nao 0 A organizac¢ao do projeto devera ser
maioritariamente conseguida através de
Sim 4 ..
trabalho voluntario de estudantes da
NMS|FCM.
v. ORCAMENTO
1. Outras parcerias
o 0
1-2 2 Apresentar comprovativos (declaragoes,
certificados)
>2 4

2. Apoio da AENMS nos ultimos 2 mandatos

10
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Pontuacao -3

minima

n
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